
日 月 火 水 木 金 土 備考 日 月 火 水 木 金 土 備考

1 2 3 4 休校日 1 2 3 4 休校日

5 6 7 8 9 10 11 9日 5 6 7 8 9 10 11 5,20日

12 13 14 15 16 17 18 12 13 14 15 16 17 18 23,24,25日

19 20 21 22 ㉓ ㉔ ㉕ 進級テスト 19 20 21 22 23 24 25 進級テスト

26 27 28 29 30 23・24・25 ㉖ ㉗ ㉘ 29 30 31 26・27・28

(木)・(金)・(土) (日)・(月)・(火)

1 2 休校日 1 休校日

3 4 5 6 7 8 9 4,5,10日 2 3 4 5 6 7 8 13,14,15日

10 11 12 13 14 15 16 29,30日 9 10 11 12 13 14 15 30,31日

17 18 19 20 21 22 23 進級テスト 16 17 18 19 20 21 22 進級テスト

㉔ ㉕ ㉖ 27 28 29 30 24・25・26 23 24 25 26 ㉗ ㉘ ㉙ 27・28・29

31 (日)・(月)・(火) 30 31 (木)・(金)・(土)

1 2 3 4 5 6 休校日 1 2 3 4 5 休校日

7 8 9 10 11 12 13 9,11日 6 7 8 9 10 11 12 22日

14 15 16 17 18 19 20 13 14 15 16 17 18 19
21 22 23 24 ㉕ ㉖ ㉗ 進級テスト ⑳ ㉑ 22 23 24 25 26 進級テスト

28 29 30 25・26・27 27 28 ㉙ 30 20・21・29

(木)・(金)・(土) (日)・(月)・(火)

● 水曜日は温水プール休館日です。

● で囲っている日は、スイミングスクール休校日です。

● ○で囲っている日は、スイミングスクール進級テストです。

● 変更・休会を希望される方は前月20日まで退会を希望される方は当月20日までに届を提出してください。

● やむを得ず、教室の日程を変更する場合がありますのでご承知ください。

● 夏の短期水泳教室【7月23日（木）、24日（金）、25日（土）、26日（日）】を企画します。

※ 持ちものすべてに名前を書きましょう！

プールサイドへの入場は体操の10分前です

【温水プール利用にあたっての注意事項】

1 ドアの開け閉めは十分に気を付けましょう。
○ 足もとに、気をつけ、はさまないようにしましょう。
○ ドアの開閉はゆっくりとしましょう。

2 プール室内は絶対に走らないようにしましょう。
○ 玄関、ロビー、更衣室でも、人の出入りが多くぶつかりやすく迷惑をかけます。
○ トレーニング室や廊下、特にプールサイドは滑りやすく危険です。
○ プールサイドで水を蹴らないでください。滑ってプールの中に落ちるとケガをします。

3 ロッカーの鍵はきちんと閉めましょう。
○ ロッカーの上に登ったり、押して動かさないでください。
○ 帰る時には、忘れものがないか確認しましょう。

4 公共施設を大切に、きれいに使いましょう。
○ 水分補給は可能ですが、飲食は控えてください。
○ ビート板やヘルパーなどは、使用後、もとの場所にきちんと返しましょう。
○ 落書きをしないでください。

特定非営利活動法人境港スイミングスクール
電話:  0859-44-3725    FAX:  0859-44-5885  
ホームページアドレス http://www.sakaisw.sakura.ne.jp/framepage_school.html
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2026年境港スイミングスクール<年間スケジュール>
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